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Eine Minute, um die Welt zu transformieren
Würde es d ie  Wel t  verändern,  wenn Mi l l ionen von
Menschen in  der  ganzen Wet t  jede Stunde e ine Minute
gemeinsam medi t ier ten? Brahma Kumar is  is t  davon
überzeugt .  D iese 70 Jahre a t te  sp i r i tuet te  0rganisat i -
on  m i t  S i t z  i n  I nd ien ,  d i e  f as t  e i ne  M i t t i on  Anhänge r  i n
e inhunder t  Ländern hat ,  erö f fnet  e ine neue Akt ion mi t
dem Ti te l  , ,Just  a  Minute"  ( jus t -a-minute.org) .  S ie  ru f t
jeden - , ,von gestressten Angestettten bis zu beschäf-
t ig ten Müt tern"  -  dazu auf ,  in  jede Stunde ihres Lebens
eine Minute der  St i t te  e inzufügen.  Das is t  e in  per fektes
Vorhaben für  d iese schnet l  wachsende Organisat ion,  d ie
in  den le tz ten Jahren ihre  Verb indungen zur  Wir tschaf ts-
wet t  ver t ie f t  hat  und h in ter  den Kut issen be i  soz ia ten und
pot i t ischen Schtüssetpersonen beacht t ichen Ein f tuss ge-
winnen konnte -  be i  genau den Leuten,  denen es schwer
fä t t t ,  für  sp i r i tue l te  Prax is  Ze i tzu f inden.

Wenn man bedenkt ,  dass es s ich um e ine Kampa-
gne für  St i l . te  handet t ,  wurde d iese Akt ion mi t  z iem-
l ich tauten Tönen in  d ie  Wet t  gesch ick t :  e in  Konzer t
vor  12.000 Menschen im Londoner  Wembtey Stad ion,
zu dem s ich Robin Gibb von den Bee Gees,  Michael
T imothy,  ehemal iger  Musiker  be i  Mass ive At tack,  B l iss ,

Ufah Cot tect ive und andere Prominente der  engt ischen
Enter ta inment-Szene zusammenfanden.  Diese
Veranstat tung haben Mi t t ionen von Menschen in
118 Ländern per  L ive-Über t ragung ver fo tg t .  Der  Höhe-
punkt  des Abends war  der  Moment ,  a ls  d ie  zwei  kra f t -
vot ten sp i r i tuet len Le i ter innen von Brahma Kumar is ,
DadiJank i  und Dadi  Gulzar  d ie  Bühne bet ra ten.  Mi t
e indr ingt ichen Worten führ ten s ie  Mi t t ionen Zuschauer
in  a t ter  Wet t  in  e ine gtobate Minute der  St i t te  -  e in  er -
neuter  Ausdruck ihrer  unermüdt ichen Arbe i t  für  e ine
f  r iedt ichere We[ t ,  d ie  s ie  t ro tz  ihres hohen At ters  mi t
beeindruckender  Energ ie  vot tbr ingen.  Dami t  setz ten
d iese  he i t i gen  F rauen  aus  I nd ien ,  d i e  ke in  Eng t i sch
sprechen und kaum d ie  üb l . iche Schutb i tdung erhat -
ten haben,  für  Frauen in  Führungspos i t ionen neue
Standards.  S ie  s teuern ihre  dynamische Bewegung aus
einem t ie fen Vers tändnis  heraus,  wie  man d ie  west t i -
che Wet ts icht  am besten er re ichen kann.  Was is t  ih r
Gehe imn is?  D iese  Ma t r i a r ch innen  te i t en  m i t  e i nande r

, ,d ie  kombin ier te  Kraf t  von 200 Jahren sp i r i tuet ten
Stud iums und Medi ta t ion"  -  a ts  lebendigen Beweis
der  Kraf t  von St i t le  in  e inem akt iven Leben.
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